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distribuit de milioane de ori online qi a fost transformat
intr-o carte in 2012..

Este o premisd fascinant[, nu-i aEa? Ce regretd oame-
nii cel mai mult la viala lor?

Nu am de gdnd sd includ lista aici. in schimb, vreau
s5 te intreb: cit de mult ifi doregti s[ qtii ce se afl6 pe ea?

CAt de tentat egti s[ cauli articolul pe Google chiar acum,
ca sd vezi care este topul regretelor pe care oamenii le
au la sffirqitul viefii? $i, mai ales, de unde vine aceastd
dorinf6 de a cunoaqte regretele muribunzilor? Oare nu td-
ria interesului tdu dovedeqte cd eqti ingrijorat de faptul cd
vialata s-a irosit?

De ce a devenit vira16 o listd despre regretele alto-
ra pe moarte? Pentru c[ gtim cu to]ii cd ne vom apropia
de moarte intr-o zi ;i nu vrem sd avem regrete cdnd vom
ajunge acolo. $i pentru cd deja incepem sd avem regrete
in legdturd cu alegerile noastre de viald.

Fie cd suntem persoane de vdrst[ mijlocie sau tinere,
este obiqnuit s[ avem o anxietate sAcditoare legatd, de fap-
tul c[ ne irosim timpul gi resursele pe lucruri care nu sunt
importante, in timp ce nune concentrdm suficient de mult
pe lucrurile qi persoanele care conteazd cu adev[rat. $i ne
imagin[m adeseori cd ne va pdrea rdu intr-o btmd" zi dacd,
nu facem o schimbare. insd continudm tot aga, pundnd
inconsecvenla inaintea imperativului.

' Bronnie Ware, ,,Regrets of the Dying", https://bronnieware.com/
b1og,'regrets-of-the-dying. Vezi Ei Bronnie Ware,The Top Five Regrets
of the D-,-ing: A Lrf" Transformed b1t the Dearly Departing (Carls-
bad, CA; Hay House, 2012). Cele cinci regrete sunt urmitoarele: (l)
,,imi doresc sd qtiu cum ar fi fost sd trhiesc o viald fldetd mie, nu viafa
pe care al(ii o asteptau de la mine." (2) ,,imi doresc si nu fi muncit
atAt de mult." (3),,tmi doresc sd fi avut curajul de a-mi exprima senti-
mentele." (a) ,,imi doresc sd fi r[mas in contact cu prietenii mei." (5)
,,imi doresc s6-mi fi dat voie sd fiu mai fericit."

Ce conleazd cu adevdral irt t ii.,

Continuim tot aga, punand inconsecve
inaintea imperativu lui.

Ceva trebuie sd se schimbe! $i nu arenr
timp la dispozilie pentru a face aceasti schintb:

intotdeauna vom lua Ei decizii prostestl p
pe care ne dorim sd le fl putut evita. Deci. or.
este imposibil s[ triim o vialdfard,regrete. Dar
posibil sd facem schimbiri care s[ ne scoara c,

facilI a scufundlrii in obignuit Ei in imediat si .
pe o cale mai intenlionatd, care sA ne duca la r-.

satislicltoare qi sd rezoneze dincolo de propr
existenlE muritoare - o viald bine trait[. Pusi in ,

a alege, nu ne dorim cu tofii o viald cu mai pu:.

Eimai multe impliniri?
intr-o zi, nu cu mult timp in urm[, am fos,

md confrunt cu un lucru pe care trebuia sa-1 tac
a muri. $i vreau sd ifi povestesc despre asta a.*
cd are leg[tur[ cu tine.

Un singur lucru

in octombrie 2079, am participat, impre;:
mulli membri ai echipei mele, la o conferinrd n,.
Finishing f,,incepe sd termini"], la K'e Main St

ning Lab din Mesa, Arizona. Charlie Gilkei. au

cdrli cu acelagi titlu precum conferinfa, a tbsr
torul nostru in acea zi. Charlie ne-a spus cA c

fim specifici in aplicarea principiilor atelierulur .
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importantd munc[ din viafa noastr6. Pentru a ne ajuta sd

determin[m care este acea munc[, ne-a spus:

- inchidefi ochii qi r[spundefi la aceast[ intrebare:

,,Dacd ali muri astdzi, care este proiectul pe care ali fl cel

mai dezamdgi[i cd nu l-afi frnalizat?"
Dupd ce ne-am adresat aceastd intrebare, ne-am im-

pdrt[qit pe rdnd ce lucrdri considerdm cd sunt cele mai
importante.Tdndra de 16ngd mine a menfionat un proiect

artistic pe care dorea s[ il finalizeze. O mamd a vorbit
despre dorinfa ei de a-qi preg[ti cei doi adolescenfi pentru

viafE. in ceea ce md priveqte, ftrd ezitare, am rdspuns ast-

fel la intrebarea lui Charlie:

- Dacd ar f, sd mor astdzi, cel mai mult aq fi deza-

mdgit cd nu am avut ocazia s[ scriu o carte la care md

gdndesc de mult timp.
Pun pariu c[ ghicegti la ce carte m[ refer...

Este cea pe care o citeqti chiar acum!

De ceva vreme, mE g6ndeam sd scriu o carte prin
care s[ folosesc principiile minimalismului, pentru care

sunt cunoscut, pentru a prezenta o imagine mai ampl[
a modului in care distragerile ne indepdrteazd de sens,

scop gi satisfaclie. $i, chiar in acel moment, in Learning
Lab, a scrie cartea Ce conteazd cu adevdrat in viald a

devenit sarcina mea prioritard- pentru c[ exist[ un me-

saj care md motiveazdmai mult decAt oricare altul, iar
acesta nu este de a-i ajuta pe oameni sd-gi curefe dulapu-
rile, oric0t de util ar fi. Singurul mesaj care arde cel mai
mult in inima mea este invitalia de a tr6i o viafd plin6
de intenlie qi sens. in afard de credinla mea qi de familia
mea, acest mesaj este ceea ce imi doresc sd md reprezin-
te dup[ ce nu voi mai fl.

Ce conteazd cu adeviirat in t ici:,

Citesc, scriu gi vorbesc despre acest subre
de zile, ceea ce mi-a dat ocazia s6 adun multe :
vedere qi relatdri. Acum, reunesc intr-un sin!r
cele mai importante idei, concentrindu-m[ in s

cum poti obline concentrarea necesar6 pentr.r
conformitate cu priorit[lile tale. in caftea de 1.
sd-!i arit ce trebuie s[ elimini din viala ta pen::
la o viafd mai intenfionatd.

A trai o viald cu un scop este impoftant nu r

tru mine sau pentru cAliva allii ca mine. Cr peni:_
deoarece toli avem cel pufin un lucru (probabrl r:.
pe care simfim c5 trebuie s[-l facem inainte de :
nu m[ refer la lucruri de pe lista de dorinte. cu:_-

m[ plimb cu balonul cu aer cald',. Vorbesc de .:
intr-un mod care sd fac[ diferenfa. Vorbesc des

cdviala noastrd conteazd gi are un impact poz,:
1umii, ci existenfa noastrd inseamn[ ceva.

Acest lucru md aduce la tine. permite-ntr s:
sez aceeasi intrebare pe care mi-a pus-o Char .
dacd, ai muri ast[zi, ce lucru (sau lucrun) ar _

dezamd.git cd nu ai reugit sd reaTizezi?

Te rog si nu treci pur Ei simplu pe l6nga a..e,,
bare. Opregte-te qi gAndegte-te la ea. Identrlici-,
vele de nivel superior, in mod clar gi specific

Daci ar fi si mori astizi, ce lucru (sau lucruri) i

mai dezamigit ci nu ai reugit si finalizezi

in preg[tirea pentru scrierea acestei c6r1i. arr-

dat un sondaj reprezentativ la nivel national r S
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,,Ce conteazd"inviald") care a adresat o serie de intrebdri

legate de temele acestei cdr!i.- Ma voi referi adeseori la

rezultatele sondajului in capitolele unnitoare Ei cred cd

vei socoti Ei tu cd rezultatele sunt fascinante.

Pentru inceput, una dintre intrebdrile pe care le-am

adresat a fost: ,,Ai spune ca fi-ai identificat un scop clar al

r.'ietii (sau mai multe)?" Am fost incdntat s[ v[d cd 10o/o

dintre responden{i au rdspuns afirmativ. Alli 19% au rds-

puns .,Nu", in timp ce \lo/o nu au fost siguri.

Aispune ci !i-ai identificat
un scop clar alvielii (sau mai multe)?

Nu sunt sigur

10 20

' Sondajul ,,Ce conteazd in via{a" a lost realizat de American Directi-
ons Research Group in numele Becoming Minimalist LLC. Realizat
pe un eqantion reprezentativ la nivel nalional de 400 de respondenfi,
sondajul a fost et-ectuat online in februarie 2021 . Participan{ii, cu vAr-

sta de minimum l8 ani, provin din Statele Unite. Este posibil ca pro-
centele de rdspr-Lns sd nu ajungd ta 100% din cauza rotLrnjiriior. Unele
intrebdri din sondaj prezentate in aceasti cafie au fost usor modificate
pentru a pernrite combinarea rdspunsurilor in mai pufine categorii.
Rezultatele complete ale sondajului pot fi consultate la wwrv.beco-
ming min imal ist.com/things-that-matter-survey.

-Ce conteqzd cu qdevdrat in t.icrr.-.

i1i cunogti scopul/scopurile? Dacd rdspr-irr
,,Nu" sau dacd nu eqti sigur (la fel ca 30o/o dinrrc

pentru tine.
Chiar acum, te rog sd incepi s[ crezi cd nll ..:

tdrziu sd-!i reorientezi vialain jurul scopurilor ta :
terea de a face ceya acum pentru a trf,i viata pe ;-
sd o triiesti qi, in cele din urmd, s[ ajungi la fin:
pu{ine regrete!

Ai puterea de a face ceva ocum pentru a trdi vp":1"_l'il'::l'il1
Tema acestei cdrli nu este un mesaj de ,sen,,.

sa fii fericit", desi cred cd a tr[i o viatf, aliniata c:,
le qi pasir-rnile tale este cea mai rapidd cale spre -:
at6t pe termen scurt. cdt ;r pe termen lung. Acc.a>..
este despre mult mai mult decAt despre cum te si:,.
despre cum sd-!i trhieqti singura viafa pe care o ai ,
sI o pistrezi concentrata pe lucrurile care conte:;
merge atAt de departe incAt aq spune c6 lumea are ,
ca tu sd triieEti pentru lucrurile care contea zd. petlr:
deoarece eEti cel mai productiv Ei influent cAnd i.
contributia ta unicd.

Da
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Poate cA nu exist[ o c[utare mai mare pentru tine
qi pentru ceilalli decdt alegerea de a trdi o viaf[ plin[ de

sens, axatd pe lucrurile care contea zd at adevdrat in vtatd.

Cum sI-{i faci via{a suficient de lungl

tn facultate, am avut un profesor care ne-a invdlat

urm6toarele: ,,incercali s[ citifi c[4i din secolele ante-

rioare, pentru c[ to]i autorii contemporani cu voi inoat[
in aceleaqi curente culturale qi ideologice. Dar o carte de

acum c6teva secole vd aduce o perspectiv[ diferitd gi v[
provoacd gAndirea in moduri noi."

Am incercat sd trliesc in conformitate cu acest sfat.

De fapt, multe dintre ideile mele despre Dumnezeu, mi-
nimalism, via[atrditd cu un scop gi alte subiecte care imi
sunt dragi au fost inspirate de oameni infelepfi din epoci-

le trecute. Ei mi-au adus o perspectiv[ proaspdtl intr-un
mod in care savanlii sau experlii moderni nu o pot face. $i
am descoperit c[ temele care au avut ecou in mod repetat

in epoci diferite qi in locuri diferite sunt adesea teme care

incd ne pot ardta calea cdtre o via15 mai bund.

in acest sens, vreau sd ifi impdrtdgesc un citat care de

mulli ani inseamnd foarte mult pentru mine. Seneca cel

Tdndr, filosof roman nlscut cam in aceeaEi perioad[ cu

Iisus din Nazaret, spunea:

Nu este vorba despre faptul cd avem pulin timp
de tr6it, ci despre faptul c[ irosim o mare parte din el.

Yialaeste suficient de 1ung6, iar o cantitate suficient de

generoas[ne-a fost datdpentru cele mai inalte realizdri-
dacd ar fi bine investitd in intregime. Dar cdnd este

Ce conteazd cu adevdrqt in ticl-

irositd in lux nepisitor gi cheltuitd in actir rtI.
fac niciun bine, suntem fo(ali de constrAnser
a mor{ii s[ ne d[m seama cd a trecut inainte
qtim cd trece. Aga stau lucrurile: nu ni se d
scurl[, ci noi o facem scurt[, si nu suntem p:
vizionafi, ci risipitori. Viala este lungd daca _<:

o folosegti..

Ce de semnificalii in acest fragmentl Te rr:

il reciteEti gi poate chiar sd iei un pix Ei sa sLrbli:

zele-cheie care ili ies in eviden{[. inc"pe cu ..

mare parte".

Aflrmalia indrdzneald, a lui Seneca reprezlnr
vreau s[ spun cAnd m[ refer la viafa trdita cu inr
scop. inseamnd sd ne chelruim rimpul limitar pc:
mai inalte realizdri" in loc de ,,luxul nepdsator" s

tivitali care nu fac niciun bine". Numai astfel r ,-:
peri cd viala este suficient de lungd pentru a Ii.-.
conteazd cel mai mult.

Cum si ajungem Ia sf6rgitulvieliicu minim
de regrete: sd olegem bine, sd ldsdm deopr

preocupdrile minore 5i sd cdutdm un sen
in vialo noastrd. gi sd facem osta in fiecore

Seneca ne indic[ rdspunsul la enigma des
s[ ajungem la sf6rgitul viefii cu minimum de re
alegem bine, sd ldsdm deoparte preocupdt-ile ,,

sd cdindm Ltn sens in viala noastrd. $i sa fctcer
fiecare zi.

- 
Seneca, ,,On the Shortness of Life", in Dialogue,s ctnci L

C.D.N. Costa (New York: Penguin, 1991),57.
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Cum poate ceva sI devini semnificativ

Pentru mine, a invhfa cum sd-mi tr[iesc viafa cu un
scop precis nu a lbst o revelalie instantanee, deqi au exis-
tat mlllte rnomente de iluminare pe parcurs. Mai degrab[,
in cazul meu a existat o cre$tere treptat[ a infelegerii, in-
fluentata de lucrurile care s-au intAmplat in viala mea de-a
Ir-rngul multor ani.

Educalia mea religioas[ m-a invdlat si md gAndesc la

' Btrc'uria de a trai cu mai pulin ;t Casa minimali.sft7, traduceri in
ljmba romAni aphrute la Editura For You. (n.ed.)
'- Pentru povestea introducerii mele in minimalism, vezi The More qf
Less' Finding the Life You Want (Jnder Eventhing You Olr,n (Colora-
do Springs, CO: WaterBrook, 2016), Capitolul l.lBucuria de a trdi
ctr mai pulin. Editura For You. (n.ed.)l

Ce conteaza cu adeviiral in t,ictr.

mari pasiuni ale mele in viafd este s6-i inspir sr

pe oameni s[ de]ind mai putine lucruri. Minintalr,
ceva care conteazd foarle mult pentru mine, dar r:

na a fost un mijloc, nu un scop in sine.
Eu definesc minimalismul ca flind ,,prornc,

tenlionati a lucrurilor pe care le pretuim cel mai r

eliminarea a tot ceea ce ne distrage atenlia de 1:

este o definilie prin negalie, ci prin afirmare. \1.
in primul rAnd la dezordine sau organizare. c j L
libertlfii. Pentru ch, atunci cAnd detinem mai :.

posesiunilor noastre, in 2008, am realizat mulr ,:-

lucruri cu viala mea decdt am crezltt vreodata ci ;
bil. Nu pentru cd sunt special. Ci pentru c6 am ini:

ili voi impart[gi cAteva dintre aceste rtorrrer,;
tante. Totul a inceput cu un blog, Becoming .\1.,

prioritali si sd urmdresc lucrurile importante din via![. M-a sesiuni, eliber6m energie pretioas6, timp qi cc)n.'
detenrrnat sd md concentrez asupra problemelor legate de care s[ le direclion6m c[tie activit6ti mai sentr,t:
ceea ce conteazd pe termen lung - si ceea ce nu conteazd. Am experimentat beneficiile acestei realjt:,
-{poi, in tinerete, am devenit pastor si mi-am petrecut tim-
pu1 ajutdndu-i pe arsii sd-qi gdseascd drumur in viatd prin :ffiffiJ'#3"#jiilf,|Hii,?,il,11ll,"rlill,'.
invaldturi biblice' Aqadar, ii mul{umesc familiei mele si tra- si in ceea ce vedeam i. lume. Am inceput sa rr-,
diliei pentru cd m-a pus in tem[ cu problemele despre care .,Acumularea a tot mai multe bunuri este o goar,,
vorbim in aceastd carte (apropo' Ce conteazd cu adevdrat daca stai sa te gindeqti, darnu este singura grr.r:-,
in vialii nu este o carte religioasi' dar' pentru c[ am fost in viat[. Asadar, care sunt celelarte distraseri :,modelat de credint[, voi mentiona uneori ctedinla mea reli- . xr ..^ , .1 *:^;;:.-".-_ ;
gi""raj i;."rd; il;eficiilor din trecutul meu, abia dup[ ce t 6d in via{a mea? Sau in viafa oamenilor aprc':

am devenit minimalist, in preajma vdrstei de 30 de ani, mi Este posibil s[ trdieqti viala cu mai putine re-:

s-a eliberat spaliul qi am fost chiar forlat sd m[ confrunt cu daci da' ce ii impiedic[ pe oameni sd aibd o I ia:'"

intrebf,rile legate de prioritdli. ta in moduri pe care nici m[car nu le obsen a]

Dac[ ai citit vreuna dintre c[4ile. sau postdrile mele Treptat' am inceput sd experimentez cu noi:

de pe blog din ultimii 12 ani, gtii cat de important[ este o*t, descoperit[ pentru a vedea ce puteam I']'
pentru mine viafa simpl[.-. De fapt, una dintre cele mai a-r aluta pe ceilalli gi pentru a md bucura. Si. cu :

ceritatea, de cAnd familia mea s-a debarasat de rr.
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care a rclatat cdldtoria qi gAndurile mele din prima s[ptd-
mind, in care am inceput s[ reduc din lucruri. Acel blog
a ajuns pAn[ in prezent la 60 de milioane de oameni cu
mesajul de schimbare a vielii pe care il reprezintd faptul
de a dejine mai pufine. Am deschis o paginl de Facebook,
numit[ tot Becoming Minimalist, urmdritd acum de peste
50 de milioane de oameni in fiecare lund. Canalul meu de

YouTube reprezintd,milioane de minute vizionate in fiecare
lun[. Am scris patru cdfii, aminfiinlat doud reviste digitale,
am dezvoltat o aplica,tie pentru mobil qi am crbat un curs
online numit Uncluttered, care a ajttat peste 70 000 de fa-
milii s[-qi ordoneze locuin]a. Am cdl[torit in toat6 lumea
pentru conferinle, am ap[rut in mai multe documentare gi

am fost intervievat gi publicat in principalele institulii me-
dia din intreagalume.

A fost o c5l6torie grozavd! Dar nu ili impdrtdgesc toa-
te acestea din vanitate (degi sunt mAndru de ele), ci pentru
a sublinia un lucru: cred, dincolo de orice indoial6, cd,rea-
lizdrile mele din ultimii ani sunt legate direct de urmdrirea
unei viefi axate pe lucrurile despre care consider cd sunt
cu adevdrat importante in viafd.

Realiz5rile mele din ultimii anisunt legate direct
de urmirirea uneiviefi axate pe lucrurile despre care

consider cd sunt cu adevirat importante in viati.

De exemplu, ca ufinare a succesului meu in promo-
varea minimalismului, in 2015 am fondat gi finanfat o
organiza[re nonprofit numitd Hope Effect, care hcreazd
pentru a schimba modul in care lumea are grijd de or-
fani. Colaborlm cu guvernele locale gi de stat din ldrile
in curs de dezvoltare c[ sd glsim solufii pentru ingrijirea

Ce conteazd cu qdeydrat in y'iqr.

orfanilor care sd se concentreze pe plasarea lor i
iubitoare, mai degrabd dec6t in institulii. La mori-
dactdrii acestui afticol, lucrim in gase orage din
lume pentru a oferi o mai bun6 ingrijire copiilor

Deqi fiecare dintre noi este inzestrat cu pasiu
te, cu o personalitate diferit[ gi cu capacitali dirt
ra lrditd, cu concentrare pe lucrurile care conteaz:
mult va duce intotdeauna la mai multe realizari si _

Acest lucru a fost adevbrat pentru mine ;i poate n
si pentru tine, chiar dacd,realizdrlle specifice \ or ,, 

.

te mult. [ar rezultatul net al tuturor este o viata cu ::
satisfacfie Ei pace qi cu mai pufine regrete si an..i:

Poti tr6i gi tu o astfel de via{a! Am experinre
insumi - Ei am fost martor la ea in viata mode1r,r.

O via{I bine triitl

in 2012, Harold Salem, bunicul meu in r a:.
de ani, m-a chemat in biroul s[u. Cunosteam 1,.

birou. Bunicul a fost pastor la aceea;i biserica c
ta de Sud timp de 53 de ani, iar obiectele drn b,

rdmdseser[ mereu aceleaqi: biroul mare din lern:
de scris, rafturile cu cdrfi, chiar si seftarul in c::
cundea bomboanele. Md opream invizitd,la el i
dat[ cind md aflam in orag.

Dar faptul cd mi s-a cemt in mod special s.

tAlnesc cu bunicul in biroul s[u intr-o zi Ei la o or
era ceva nou. Am simlit c[ aceastd conversarie
plin[ de risete Ei glume sau de conversa]ii desp;
lui echipd de baseball, Minnesota Twins. Nu stia
mf, invitase. $i nu mi-a spus pAna nu m-am asez;
lui la birou.
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