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O viati fard regrete

Inceputul cu gandul la sfarsit

,Nu ni se d3 o viata scurta, ci noi o facem scurta,
si nu suntem prost aprovizionati, ci risipitori...
Viata este lungd daca stii cum sa o folosesti®.
Seneca, Despre scurtimea vietii

Bronnie Ware, asistentd medicald australiand care
a petrecut mai multi ani ingrijind oameni in ultimele lor
siptamani de viat3, isi intreba de obicei pacientii despre
regretele pe care le aveau sau despre orice ar fi ficut di-
ferit dacd ar fi putut. Ulterior, ea a postat un articol intitu-
lat ,,Regretele muribunzilor* despre constatirile sale. in
acesta, Ware a scris despre claritatea fenomenala a vizi-
unii pe care oamenii o dobandeau la sfarsitul vietii lor,
precum si despre temele comune care apireau mereu $i
mereu in timpul acestor conversatii. Acest articol a fost
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distribuit de"milioane de lori onlinesi a fost transformat
intr-o carte in 2012."

Este o premisa fascinanti, nu-i asa? Ce regreti oame-
nii cel mai mult la viata lor?

Nu am de gand s3 includ lista aici. in schimb, vreau
sd te intreb: cat de mult iti doresti sa stii ce se afld pe ea?
Cét de tentat esti sa cauti articolul pe Google chiar acum,
ca sd vezi care este topul regretelor pe care oamenii le
au la sfarsitul vietii? Si, mai ales, de unde vine aceastd
dorintd de a cunoaste regretele muribunzilor? Oare nu ta-
ria interesului tau dovedeste ca esti ingrijorat de faptul ci
viata ta s-a irosit?

De ce a devenit virala o listd despre regretele alto-
ra pe moarte? Pentru ci stim cu totii ¢ ne vom apropia
de moarte intr-o zi §i nu vrem sd avem regrete cind vom
ajunge acolo. Si pentru ci deja incepem sd avem regrete
in legdturd cu alegerile noastre de viatd.

Fie cd suntem persoane de varsta mijlocie sau tinere,
este obisnuit si avem o anxietate saciitoare legatd de fap-
tul cd ne irosim timpul si resursele pe lucruri care nu sunt
importante, In timp ce nu ne concentrdm suficient de mult
pe lucrurile si persoanele care conteaza cu adevirat. Si ne
imagindm adeseori ca ne va pérea riu intr-o buni zi daci
nu facem o schimbare. insd continuim tot asa, punand
inconsecventa inaintea imperativului.

" Bronnie Ware, ,,Regrets of the Dying*, https://bronnieware.com/
blog/regrets-of-the-dying. Vezi si Bronnie Ware, The Top Five Regrets
of the Dying: A Life Transformed by the Dearly Departing (Carls-
bad, CA: Hay House, 2012). Cele cinci regrete sunt urmitoarele: (1)
,,Iml doresc sd stiu cum ar fi fost s3 traiesc o viatd fideld mie, nu viata
pe care altii o asteptau de la mine.* (2) ,Imi doresc sa nu fi muncit
atat de mult.” (3) Imi doresc sa fi avut curajul de a-mi exprima senti-
mentele.” (4) ,,imi doresc sa fi rimas in contact cu prietenii mei. (5)
.Imi doresc sa-mi fi dat voie s fiu mai fericit.*
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Continuam tot asa, punand inconsecventa
inaintea imperativului.

Ceva trebuie sd se schimbe! Si nu avem prea mult
timp la dispozitie pentru a face aceastd schimbare!

Intotdeauna vom lua si decizii prostesti pe parcurs,
pe care ne dorim si le fi putut evita. Deci, oricum ar fi,
este imposibil sd tridim o viata fara regrete. Dar este totusi
posibil sa facem schimbari care sd ne scoatd de pe calea
facild a scufundérii In obisnuit si in imediat si sd ne pund
pe o cale mai intentionatd, care sd ne duci la o viatd mai
satisficatoare si sa rezoneze dincolo de propria noastra
existentd muritoare — o viata bine trditd. Pusi in situatia de
a alege, nu ne dorim cu totii o viatd cu mai putine regrete
si mai multe impliniri?

Intr-o zi, nu cu mult timp in urm3, am fost nevoit si
ma confrunt cu un lucru pe care trebuia sa-1 fac inainte de
a muri. Si vreau sa iti povestesc despre asta acum, pentru
cd are legdtura cu tine.

Un singur lucru

in octombrie 2019, am participat, impreuna cu mai
multi membri ai echipei mele, la o conferintd numitd Start
Finishing [,,Incepe si termini“], la K’¢ Main Street Lear-
ning Lab din Mesa, Arizona. Charlie Gilkey, autorul unei
carti cu acelasi titlu precum conferinta, a fost prezenta-
torul nostru in acea zi. Charlie ne-a spus ca doreste si
fim specifici n aplicarea principiilor atelierului la cea mai
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importantd munca din viata noasttd. Pentru a ne ajuta si
determindm care este acea munca, ne-a spus:

— Inchideti ochii si rispundeti la aceasta intrebare:
»Dacd ati muri astdzi, care este proiectul pe care ati fi cel
mai dezamagiti cd nu l-ati finalizat?*

Dupa ce ne-am adresat aceastd intrebare, ne-am im-
partasit pe rand ce lucréri considerdm céd sunt cele mai
importante. Tandra de 1dngad mine a mentionat un proiect
artistic pe care dorea sa il finalizeze. O mama a vorbit
despre dorinta ei de a-si pregati cei doi adolescenti pentru
viatd. In ceea ce ma priveste, firi ezitare, am rispuns ast-
fel la intrebarea lui Charlie:

— Daca ar fi sd mor astizi, cel mai mult as fi deza-
magit cd nu am avut ocazia sa scriu o carte la care ma
gandesc de mult timp.

Pun pariu ca ghicesti la ce carte ma refer...

Este cea pe care o citesti chiar acum!

De ceva vreme, ma gindeam sé scriu o carte prin
care s folosesc principiile minimalismului, pentru care
sunt cunoscut, pentru a prezenta o imagine mai ampla
a modului in care distragerile ne indeparteaza de sens,
scop si satisfactie. Si, chiar in acel moment, in Learning
Lab, a scrie cartea Ce conteaza cu adevdrat in viatd a
devenit sarcina mea prioritard — pentru ci exista un me-
saj care ma motiveazad mai mult decét oricare altul, iar
acesta nu este de a-1 ajuta pe oameni sd-si curete dulapu-
rile, oricat de util ar fi. Singurul mesaj care arde cel mai
mult in inima mea este invitatia de a trdi o viatd plind
de intentie si sens. in afard de credinta mea si de familia
mea, acest mesaj este ceea ce imi doresc sd ma reprezin-
te dupa ce nu voi mai fi.
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Citesc, scriu si vorbesc despre acest subiect de ani
de zile, ceea ce mi-a dat ocazia si adun multe puncte de
vedere si relatiri. Acum, reunesc intr-un singur volum
cele mai importante idei, concentrdndu-ma in special pe
cum poti obtine concentrarea necesard pentru a trii in
conformitate cu priorititile tale. In cartea de fata, vreau
sa-ti arét ce trebuie sd elimini din viata ta pentru a trece
la 0 viatd mai intentionata.

A trdi o viatd cu un scop este important nu doar pen-
tru mine sau pentru cativa altii ca mine. Ci pentru noi toti,
deoarece toti avem cel putin un lucru (probabil mai multe)
pe care simtim cé trebuie sd-1 facem 1nainte de a muri. Si
nu ma refer la lucruri de pe lista de dorinte, cum ar fi ,,Sa
ma plimb cu balonul cu aer cald“. Vorbesc despre a trii
intr-un mod care sd facd diferenta. Vorbesc despre a sti
cd viata noastrd conteaza si are un impact pozitiv asupra
lumii, cd existenta noastrd inseamna ceva.

Acest lucru mé aduce la tine. Permite-mi si-ti adre-
sez aceeasl intrebare pe care mi-a pus-o Charlie Gilkey:
dacd ai muri astdzi, ce lucru (sau lucruri) ai fi cel mai
dezamdgit ca nu ai reusit sa realizezi?

Te rog sa nu treci pur si simplu pe 14ngi aceasti intre-
bare. Opreste-te si gdndeste-te la ea. Identifica-ti obiecti-
vele de nivel superior, in mod clar si specific.

Daca ar fi sa mori astazi, ce lucru (sau lucruri) ai fi cel
mai dezamagit ca nu ai reusit sa finalizezi?

In pregatirea pentru scrierea acestei carti, am coman-
dat un sondaj reprezentativ la nivel national (Sondajul
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,,Ce conteaza in viatd™) care a adresat o serie de Intrebari
legate de temele acestei carti.” Ma voi referi adeseori la
rezultatele sondajului in capitolele urmétoare si cred ca
vel socoti si tu ca rezultatele sunt fascinante.

Pentru inceput, una dintre intrebdrile pe care le-am
adresat a fost: ,,Ai spune ca ti-ai identificat un scop clar al
vietil (sau mai multe)?* Am fost incantat sd vad ca 70%
dintre respondenti au raspuns afirmativ. Alti 19% au ras-
puns ,,Nu“, in timp ce 11% nu au fost siguri.

Ai spune ca ti-ai identificat

un scop clar al vietii (sau mai multe)?
[

Da 70%

Nu sunt sigur 11%

1 | | 1 ] | i ]
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“ Sondajul ,,Ce conteazd in viata® a fost realizat de American Directi-
ons Research Group in numele Becoming Minimalist LLC. Realizat
pe un esantion reprezentativ la nivel national de 400 de respondenti,
sondajul a fost efectuat online in februarie 2021, Participantii, cu vér-
sta de minimum 18 ani, provin din Statele Unite. Este posibil ca pro-
centele de raspuns si nu ajunga la 100% din cauza rotunjirilor. Unele
intrebari din sondaj prezentate in aceasti carte au fost usor modificate
pentru a permite combinarea raspunsurilor in mai putine categorii.
Rezultatele complete ale sondajului pot fi consultate la www.beco-
ming minimalist.com/things-that-matter-survey.
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Iti cunosti scopul/scopurile? Daca raspunsul este
-Nu“ sau dacd nu esti sigur (la fel ca 30% dintre partici-
pantii la sondaj), te invit sa consulti exercitiul ,,Descope-
ra-t1 scopurile* de la sfarsitul acestei carti. El te va ajuta sa
te gandesti metodic la dorintele care se afld la intersectia
dintre pasiunile tale, abilitatile tale si nevoile lumii. Vei
vedea pentru ce misiuni esti potrivit si de care esti atras.

Daca faci parte din cei 70% si crezi ca iti cunosti sco-
pul, este minunat! Insi te incurajez sa iti pastrezi mintea
deschisd, pentru cd aceasta carte te va ajuta sa-{i rafinezi
sau sd-ti redefinesti pe parcurs lucrurile care conteaza
pentru tine.

Chiar acum, te rog sa incepi sa crezi ¢a nu cste prea
tarziu sa-ti reorientezi viata in jurul scopurilor tale. Ai pu-
terea de a face ceva acum pentru a trii viata pe care vrei
s& o traiesti si, in cele din urma, sa ajungi la final cu mai
putine regrete!

Ai puterea de a face ceva acum pentru a trai viata
pe care vrei sa o traiesti.

Tema acestel carti nu este un mesaj de genul ,,Cum
sa fil fericit™, desi cred ca a trai o viata aliniata cu valori-
le si pasiunile tale este cea mai rapida cale spre fericire,
atat pe termen scurt, cdt si pe termen lung. Aceasta carte
este despre mult mai mult decat despre cum te simti, este
despre cum sa-ti traiesti singura viatd pe care o ai si cum
sd o pastrezi concentratd pe lucrurile care conteaza. As
merge atdt de departe incat as spune ca lumea are nevoie
ca tu sa traiesti pentru lucrurile care conteaza pentru tine,
deoarece esti cel mai productiv si influent cand iti oferi
contributia ta unica.
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Poate ca nu existd o cautare mai mare pentru tine
si pentru ceilalti decat alegerea de a trdi o viata plina de
sens, axati pe lucrurile care conteazi cu adevirat in viata.

Cum si-ti faci viata suficient de lunga

In facultate, am avut un profesor care ne-a invitat
urméitoarele: ,.Incercati si cititi cirti din secolele ante-
rioare, pentru ca toti autorii contemporani cu voi inoatd
in aceleasi curente culturale si ideologice. Dar o carte de
acum citeva secole v aduce o perspectiva diferitd si va
provoacd gandirea in moduri noi.*

Am incercat si triiesc in conformitate cu acest sfat.
De fapt, multe dintre ideile mele despre Dumnezeu, mi-
nimalism, viata traitd cu un scop si alte subiecte care imi
sunt dragi au fost inspirate de oameni intelepti din epoci-
le trecute. Ei mi-au adus o perspectivd proaspdta intr-un
mod in care savantii sau expertii moderni nu o pot face. $i
am descoperit cd temele care au avut ecou in mod repetat
in epoci diferite si in locuri diferite sunt adesea teme care
incd ne pot ardta calea catre o viatd mai buna.

In acest sens, vreau si iti impértisesc un citat care de
multi ani Inseamna foarte mult pentru mine. Seneca cel
Téndr, filosof roman niscut cam in aceeasi perioadd cu
Iisus din Nazaret, spunea:

Nu este vorba despre faptul cd avem putin timp
de triit, ci despre faptul ca irosim o mare parte din el.
Viata este suficient de lungs, iar o cantitate suficient de
generoasi ne-a fost data pentru cele mai inalte realizari—
daca ar fi bine investitd in intregime. Dar cand este
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irosita in Iux nepasiator si cheltuitd in activititi care nu
fac niciun bine, suntem fortati de constrangerea finala
a mortii si ne ddm seama ca a trecut Inainte ca noi sa
stim cd trece. Asa stau lucrurile: nu ni se da o viatd
scurtd, ci noi o facem scurtd, si nu suntem prost apro-
vizionati, ci risipitori. Viata este lungd dacd stii cum sa
o folosesti.”

Ce de semnificatii in acest fragment! Te Indemn sa
il recitesti si poate chiar sa iei un pix si sa subliniezi fra-
zele-cheie care iti ies in evidentd. Incepe cu ,,irosim o
mare parte.

Afirmatia indrazneata a lui Seneca reprezinta ceea ce
vreau sd spun cdnd ma refer la viata triitd cu intenfie, cu
scop. Inseamna si ne cheltuim timpul limitat pentru ,,cele
mai inalte realiziri® in loc de ,,luxul nepésétor* gi de ,,ac-
tivitdti care nu fac niciun bine*. Numai astfel vom desco-
peri cd viata este suficient de lungé pentru a face ceea ce
conteaza cel mai mult.

Cum sa ajungem la sfarsitul vietii cu minimum
de regrete: sd alegem bine, sa ldsam deoparte
preocupdrile minore si s@ cautam un sens
in viata noastrd. Si sd facem asta in fiecare zi.

Seneca ne indica raspunsul la enigma despre cum
sa ajungem la sfarsitul vietii cu minimum de regrete: sd
alegem bine, sd ldsam deoparte preocupdrile minore si
sd cdiutdm un sens in viata noastrd. Si sd facem asta in
fiecare zi.

* Seneca, ,,On the Shortness of Life*, in Dialogues and Letters, trad.
C.D.N. Costa (New York: Penguin, 1997), 57.
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Cum poate ceva sa devina semnificativ

Pentru mine, a invata cum sa-mi traiesc viata cu un
scop precis nu a fost o revelatie instantanee, desi au exis-
tat multe momente de iluminare pe parcurs. Mai degraba,
In cazul meu a existat o crestere treptata a intelegerii, in-
fluentatd de lucrurile care s-au intdmplat in viata mea de-a
lungul multor ani.

Educatia mea religioasd m-a invatat s ma gandesc la
prioritdti i sd urmaresc lucrurile importante din viata. M-a
determinat sa ma concentrez asupra problemelor legate de
ceea ce conteaza pe termen lung — si ceea ce nu conteaza.
Apoi, in tinerete, am devenit pastor si mi-am petrecut tim-
pul ajutdndu-i pe altii sd-si gaseasca drumul in viatd prin
Invataturi biblice. Asadar, ii multumesc familiei mele si tra-
ditiei pentru cd m-a pus in tema cu problemele despre care
vorbim in aceasta carte (apropo, Ce conteazd cu adevarat
in viata nu este o carte religioasa, dar, pentru ca am fost
modelat de credinta, voi mentiona uneori credinta mea reli-
gioasa). In ciuda beneficiilor din trecutul meu, abia dupa ce
am devenit minimalist, in preajma varstei de 30 de ani, mi
s-a eliberat spatiul si am fost chiar fortat s ma confrunt cu
intrebarile legate de prioritati.

Daca ai citit vreuna dintre cartile” sau postirile mele
de pe blog din ultimii 12 ani, stii cit de importanta este
pentru mine viata simpld.” De fapt, una dintre cele mai

" Bucuria de a trdi cu mai putin si Casa minimalistd, traduceri in
limba romana aparute la Editura For You. (n.ed.)

" Pentru povestea introducerii mele in minimalism, vezi The More of
Less: Finding the Life You Want Under Everything You Own (Colora-
do Springs, CO: WaterBrook, 2016), Capitolul 1. [Bucuria de a trci
cu mai putin, Editura For You. (n.ed.)]
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mari pasiuni ale melein viatd este sa-i inspir si sd-i ajut
pe oameni sa detind mai putine lucruri. Minimalismul este
ceva care conteaza foarte mult pentru mine, dar intotdeau-
na a fost un mijloc, nu un scop in sine.

Eu definesc minimalismul ca fiind ,,promovarea in-
tentionata a lucrurilor pe care le pretuim cel mai mult prin
eliminarea a tot ceea ce ne distrage atentia de la ele®. Nu
este o definitie prin negatie, ci prin afirmare. Nu se refera
in primul rand la dezordine sau organizare, ci la crearea
libertatii. Pentru ca, atunci cand detinem mai putine po-
sesiuni, eliberdm energie pretioasa, timp si concentrare pe
care si le directiondm catre activitati mai semnificative.

Am experimentat beneficiile acestei realitafi in pro-
pria mea viatd. Minimalismul mi-a dat posibilitatea de a
explora cu adevarat subiectul trairii semnificative In mine
s1in ceea ce vedeam in lume. Am inceput sa ma gandesc:
.Acumularea a tot mai multe bunuri este o0 goana nebund,
daca stai sa te gdndesti, dar nu este singura goana nebuna
in viatd. Asadar, care sunt celelalte distrageri pe care le
vad in viata mea? Sau in viata oamenilor apropiati mie?
Este posibil sa triiesti viata cu mai putine regrete? Si,
daca da, ce 1i impiedica pe oameni sa aiba o viatd implini-
td in moduri pe care nici macar nu le observa?

Treptat, am inceput sd experimentez cu noua mea li-
bertate descoperitd pentru a vedea ce puteam face pentru
a-i ajuta pe ceilalti si pentru a ma bucura. Si, cu toata sin-
ceritatea, de cand familia mea s-a debarasat de majoritatea
posesiunilor noastre, in 2008, am realizat mult mai multe
lucruri cu viata mea decat am crezut vreodatd ca este posi-
bil. Nu pentru ca sunt special. Ci pentru ca am intentii.

Iti voi impartasi cateva dintre aceste momente impor-
tante. Totul a inceput cu un blog, Becoming Minimalist,
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care a relatat”calatoria si gandurile mele din prima sipti-
ménd in care am inceput sd reduc din lucruri. Acel blog
a ajuns pand n prezent la 60 de milioane de oameni cu
mesajul de schimbare a vietii pe care il reprezinti faptul
de a detine mai putine. Am deschis o pagini de Facebook,
numitd tot Becoming Minimalist, urmariti acum de peste
50 de milioane de oameni in fiecare luni. Canalul meu de
YouTube reprezintd milioane de minute vizionate in fiecare
luna. Am scris patru carti, am infiintat doud reviste digitale,
am dezvoltat o aplicatie pentru mobil si am creat un curs
online numit Uncluttered, care a ajutat peste 70 000 de fa-
milii sd-si ordoneze locuinta. Am cilatorit in toatd lumea
pentru conferinte, am apérut in mai multe documentare si
am fost intervievat si publicat in principalele institutii me-
dia din intreaga lume.

A fost o calitorie grozava! Dar nu iti impartisesc toa-
te acestea din vanitate (desi sunt mandru de ele), ci pentru
a sublinia un lucru: cred, dincolo de orice indoiali, ca rea-
lizarile mele din ultimii ani sunt legate direct de urmirirea
unei vieti axate pe lucrurile despre care consider ci sunt
cu adevdrat importante in viata.

Realizarile mele din ultimii ani sunt legate direct
de urmadrirea unei vieti axate pe lucrurile despre care
consider ca sunt cu adevarat importante in viata.

De exemplu, ca urmare a succesului meu in promo-
varea minimalismului, in 2015 am fondat si finantat o
organizatie nonprofit numitd Hope Effect, care lucreazi
pentru a schimba modul in care lumea are grija de or-
fani. Colabordm cu guvernele locale si de stat din tarile
in curs de dezvoltare cd sd gisim solutii pentru ingrijirea
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orfanilor care §3 se concentreze pe plasarea lor in familii
iubitoare, mai degrabi decét in institutii. La momentul re-
dactarii acestui articol, lucram in sase orage din intreaga
lume pentru a oferi o mai buna ingrijire copiilor orfani.

Desi fiecare dintre noi este inzestrat cu pasiuni diferi-
te, cu o personalitate diferitd si cu capacitati diferite, via-
ta triitid cu concentrare pe lucrurile care conteazi cel mai
mult va duce intotdeauna la mai multe realizari si impliniri.
Acest lucru a fost adevarat pentru mine si poate fi adevarat
si pentru tine, chiar dac realizarile specifice vor varia foar-
te mult. lar rezultatul net al tuturor este o viatd cu mai multd
satisfactie si pace si cu mai putine regrete si anxietate.

Poti tréi si tu o astfel de viatd! Am experimentat-o eu
insumi — i am fost martor la ea in viata modelului meu.

O viata bine traita

In 2012, Harold Salem, bunicul meu in varsti de 90
de ani, m-a chemat in biroul sdu. Cunosteam bine acest
birou. Bunicul a fost pastor la aceeasi bisericd din Dako-
ta de Sud timp de 53 de ani, iar obiectele din biroul sdu
raiméiseserd mereu aceleasi: biroul mare din lemn, masina
de scris, rafturile cu carti, chiar si sertarul in care isi as-
cundea bomboanele. Ma opream in vizitd la el de fiecare
datd cand ma aflam in oras.

Dar faptul ca mi s-a cerut in mod special sa ma in-
talnesc cu bunicul in biroul siu intr-o zi si la o ord anume
era ceva nou. Am simtit cd aceastd conversatie nu va fi
plind de rasete si glume sau de conversatii despre iubita
lui echipa de baseball, Minnesota Twins. Nu stiam de ce
mad invitase. Si nu mi-a spus pand nu m-am agezat in fata
lui la birou. d



